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Informazioni ai pazienti
per il prelievo di sangue venoso

Gentile paziente,

Per il prelievo di sangue venoso è importante che osservi le indicazioni  
seguenti prima dell‘analisi per impedire l‘alterazione dei risultati dell‘esame:

	� Se per il prelievo del sangue deve presentarsi a digiuno:

		�   	� ultima assunzione di cibo 12 ore prima del prelievo del sangue  
(sono ammessi acqua e tè non dolcificato).

		�   	� non assuma alcolici nelle 24 ore prima del prelievo del sangue.

	� Eviti attività fisiche estreme durante i 3 giorni precedenti il prelievo del sangue  
(per es. una corsa prolungata).

	� Si conceda una pausa di 5–10 minuti prima del prelievo del sangue, perché anche  
lo stress può alterare alcuni risultati.

	� Il Suo medico potrebbe richiederle di sospendere per un breve periodo di tempo  
l’assunzione di determinati farmaci o alimenti.

Per qualsiasi domanda, contatti il suo medico curante.


