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Gebrauchsanweisung  
Probenentnahme

1.	 Vorbereitung
a)	� Entnehmen Sie alle Inhalte aus der Verpackung und 

legen Sie die Bestandteile auf eine saubere Oberfläche.
b)	� Klappen Sie den beiliegenden Stuhlfänger auf und  

bringen Sie ihn mit Hilfe der Klebestreifen wie dargestellt 
an Ihrer Toilette an. Stuhlfänger und Stuhlprobe dürfen in 
Kontakt mit klarem Wasser, jedoch nicht mit Reinigungs-
mitteln kommen.

2.	 Okkultbluttest (FIT)
a)	� Nach dem Stuhlgang zuerst das Proberöhrchen mit 

dem grünen Deckel nehmen. Halten Sie es aufrecht und 
schrauben Sie die grüne Kappe mit dem Entnahmestift 
ab. Drehen Sie das Röhrchen dabei nicht um.

b)	� Mit der Spitze des grünen Teststabs an drei verschiede-
nen Stellen über die Stuhlprobe streichen. 

c)	� Die Rillen der Spitze müssen danach vollständig mit 
Stuhlprobe gefüllt sein. 

d)	� Teststab in das Proberöhrchen stecken und dieses  
somit verschliessen. Nach einem hörbaren «Klick» ist 
das Proberöhrchen ordentlich verschlossen. Proben-
nahme nicht wiederholen!

e)	� Das verschlossene Proberöhrchen kräftig schütteln.  
Stecken Sie es in den grünen Beutel und verschliessen 
Sie diesen.
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3.	 Genetische Tests
a)	� Nehmen Sie das Röhrchen mit dem braunen Deckel. 

HINWEIS: Um Reizungen zu vermeiden, darf die Flüssigkeit  
im Röhrchen nicht mit Augen und Haut in Kontakt kommen.  
Zudem darf sie nicht auslaufen.

b)	� Schrauben Sie die Verschlusskappe des Röhrchens  
ab und entnehmen Sie mit dem Löffel, der am Deckel 
angebracht ist, an drei verschiedenen Stellen eine kleine 
Menge der Stuhlprobe. 

HINWEIS: Die Gesamtmenge an Stuhl sollte etwa einem  
gehäuften Löffel entsprechen.

c)	� Führen Sie den Löffel anschliessend in das Röhrchen  
zurück und drehen Sie dieses fest zu. Das Röhrchen 
nicht erneut aufdrehen!

d)	� Schütteln Sie das Röhrchen 1 Minute lang kräftig. 
e)	� Lösen Sie den Stuhlfänger von der Toilettenbrille ab. 

Dieser ist wasserlöslich und kann mitgespült werden.

4.	 Probe verschicken
a)	� Notieren Sie das Probenentnahmedatum auf dem  

Auftragsformular. Prüfen Sie, ob das Auftragsformular 
vollständig ausgefüllt und unterschrieben ist. 

b)	� Legen Sie das Auftragsformular zusammen mit dem 
braunen und dem grünen Röhrchen in die vorfrankierte 
Versandtüte. Verschliessen Sie den Beutel durch  
Abziehen der Lasche.

c)	� Lagern Sie die verschlossene Versandtüte bis zum  
Versand bei Raumtemperatur.

d)	� Geben Sie vorfrankierte Versandtüte spätestens  
48 h nach Probenentnahme in der Post oder bei Ihrer 
Ärztin oder Ihrem Arzt ab.


