
OsteoTest

Frühzeitige Osteoporose-Risikodiagnostik und Therapiekontrolle

Osteoporose ist eine der häufigsten, aber oft unentdeckten Volkskrankheiten. In der Schweiz 
sind schätzungsweise über eine halbe Million Menschen betroffen, mehrheitlich Frauen.  
Die Osteoporose entwickelt sich schleichend und bleibt lange symptomlos, bis es zu einer 
Fraktur kommt. Jährlich ereignen sich in der Schweiz über 80’000 osteoporosebedingte 
Knochenbrüche, viele davon wären mit rechtzeitiger Diagnose und entsprechender Therapie 
vermeidbar. Früherkennung und Therapiekontrolle sind entscheidend. 
 
Neben klassischen Messmethoden wie der Knochendichtemessung mittels DXA steht heute 
ein neues Testverfahren zur Verfügung, das den Knochenstoffwechsel frühzeitig beurteilen 
kann. Während die DXA Untersuchung vor allem bereits eingetretene Veränderungen der  
Knochenmineraldichte erfasst, erkennt die Analyse natürlicher Calcium Isotope im Urin  
Stoffwechselveränderungen deutlich früher, noch bevor sie bildgebend sichtbar werden.  
Zudem erlaubt der Test eine rasche Beurteilung des Therapieerfolgs, da Veränderungen im 
Knochenstoffwechsel schneller erkennbar sind als strukturelle Anpassungen der Knochen-
dichte in der DXA Messung. Dadurch wird eine strahlenfreie, nicht invasive und zeitnahe 
Risikoeinschätzung bereits in einem sehr frühen Stadium der Erkrankung möglich. 
 
Für Apotheken empfehlen wir den OsteoTest home. Diese Analyse basiert auf Urin.

OsteoTest | home  
Für die frühzeitige, Urin-basierte Risikoabschätzung 
von Osteoporose und Therapiekontrolle.  
 
Bezugsquellen Galexis und labor team 
Artikelname LABOR TEAM OsteoTest Home 
Pharmacode 1160260  
EAN 4262535890044 
Profil 21406 
Material Urin (nüchtern)  
Ausführungsdauer 15 Arbeitstage 
 
Preis Galexis CHF 150.81 inkl. Bearbeitungstaxe 
keine Pflichtleistung

laborteam.ch M14806/0626



Testablauf 

 � Kundenansprache: Frauen ab  der Menopause sowie Extremsportler haben ein erhöhtes 
Osteoporoserisiko. 

 � Nach Verkauf des Tests: Verpackung öffnen und folgende Schritte mit dem Kunden 
durchgehen

 � Auftragsformular erfassen: Einsender- (Apotheke) und Kundendaten eintragen und auf 
Selbstauskunft hinweisen (QR-Code)

 � Instruktion Probenentnahme: Erster Morgenurin vor dem Frühstück; ausführliche  
Patientenanleitung, Testmaterial und Rücksendecouvert im Testkit enthalten. 

 � Einsendung Probe:  durch Kunde/Kundin, inklusiv Auftragsformular

 � Auswertung: durch Labor

 � Befundbesprechung: Nach ca. 15 Arbeitstagen erhält die Apotheke den Befund,  
informiert Kunde/Kundin und bietet bei Bedarf eine persönliche Beratung an.

 

Für wen ist der Test nicht geeignet  
Bei einer bestehenden Diagnose einer Osteomalazie oder einer Nierenfunktionsstörung ist die 
Durchführung des Tests nicht möglich. 
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Beratungshotline 
labor team steht Apotheken bei Fragen gerne zur Verfügung. Sie erreichen uns 
telefonisch unter 071 844 45 45 oder per E-Mail an info@team-w.ch. 
Aus Datenschutzgründen geben wir keine Auskünfte an Kunde/Kundin. 

Detailliertere Informationen finden Sie unter: laborteam.ch/de/osteo-test
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