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Information aux patients pour le
prélevement sanguin veineux

Chers patients, chéres patientes,

En cas de prélevement sanguin veineu, il est important de tenir
compte au préalable des points suivants afin dempécher toute
falsification éventuelle des résultats de I'examen:

Dans le cas ou vous devez étre a jeun pour la prise de sang:

dernier repas au moins 12 heures avant la prise de sang
(I'eau et le thé non sucré sont autorisés).

aucune consommation d'alcool au cours des 24 heures
précédant la prise de sang.

Evitez toute activité physigue intensive au cours des trois jours précédant
la prise de sang (p. ex. course longue).

Avant la prise de sang, accordez-vous une pause de 5 a 10 minutes,
car le stress peut également fausser certains résultats.

Votre médecin peut également vous indiquer expressément d’interrompre

la consommation de certains médicaments ou aliments pendant une courte période.

Votre médecin se tient a votre disposition pour toute question complémentaire.
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