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Die Bestimmung des Vitamin D-Status erfolgte
bisher durch die Messung des Gesamt-Vitamins D
(25-OH-Vitamin D). Die Frage, ob eine Patientin oder
ein Patient iiber geniigend Vitamin D verfiigt, konnte
mit diesem Test aber nicht immer ganz umfassend
beantwortet werden. Denn in gewissen klinischen
Situationen kann beispielsweise trotz optimalem
Wert des Gesamt-Vitamin D-Spiegels ein Mangel
vorliegen, da nur das freie Vitamin D biologisch aktiv
ist. Mit der neuen Méglichkeit, das freie Vitamin D zu
bestimmen, wird die Frage nach dem Vitamin D-Sta-
tus praziser und personalisierter beantwortet.

Was ist freies Vitamin D?

Vitamin D ist nicht ein Vitamin im eigentlichen Sinn, son-
dern ein steroidahnliches Hormon. Denn so wie andere
Hormone, wie zum Beispiel Schilddrisenhormone, kann
nur die freie, ungebundene Form die Zellmembran durch-
dringen, an den intrazelluldr gelegenen Vitamin D-Rezeptor
binden und intrazellular in 1,25-Vitamin D3 (Calcitriol) umge-
wandelt werden - nur freies Vitamin D ist biologisch aktiv.

Lediglich ca. 1% des Gesamt-Vitamins D liegt in freier Form
vor. Die Ubrigen 99 % sind vor allem an das Vitamin D-bin-
dende Protein (VDBP) und zu kleinerem Teil an Albumin und
Lipoproteine gebunden. Das gebundene Vitamin D kann
nicht in die Zellen eindringen, ist biologisch inaktiv und dient
dem Korper als Reservoir.
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Anmerkung: Adaptiert aus Tsuprykov et al., 2018.

Der Anteil des freien Vitamins D am Gesamt-Vitamin D ist
von Mensch zu Mensch und je nach klinischer Situation
unterschiedlich und wird vom VDBP-Spiegel und dessen
Bindungsaffinitat zu Vitamin D beeinflusst.

Individueller VDBP-Spiegel

Die VDBP-Konzentration unterliegt diversen Einflussfakto-
ren. Liegt im VDBP-Gen ein bestimmter Polymorphismus
vor (T420K-Polymorphismus), wird in der Leber weniger
VDBP gebildet, was zu héheren Konzentrationen an freiem
Vitamin D fuhrt. Eine geringe VDBP-Konzentration geht mit
einer reduzierten Speicherkapazitat fur Vitamin D einher.
Unter Supplementierung steigt bei diesen Personen der
Spiegel des Gesamt-Vitamin D entsprechend nur unzurei-
chend. Bei Leber- und Nierenerkrankungen sowie Mangel-

25-OH
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ernahrung ist der VDBP-Spiegel vermindert, bei Schwan-
gerschaft und Einnahme oraler Kontrazeptiva liegen hdhere
VDBP-Spiegel vor.

Wann und weshalb freies Vitamin D bestimmen?
VDBP und Albumin werden in der Leber produziert. Die
Produktion dieser Proteine wird bei Leberfunktionsstorun-
gen oder Lebererkrankungen entsprechend beeinflusst,
sodass die Messung des Gesamt-Vitamins D zum Beispiel
einen Mangel zeigen kdnnte, wahrend eigentlich gentigend
freies, biologisch aktives Vitamin D vorliegen wirde. Sexual-
hormone, insbesondere Estrogene, stimulieren die VDBP-
Produktion. Eine Proteinurie infolge einer Nierenerkrankung
fUhrt zu einem Abfluss von an VDBP gebundenem Vitamin
D. Zudem scheint die Produktion und Bindungsaffinitat des
VDBP von genetischen Faktoren beeinflusst zu werden.

FUr Schwangere sowie bei Leber- und Nierenerkrankungen
macht es deshalb Sinn, das freie Vitamin D, anstatt das
Gesamt-Vitamin D zu bestimmen. Steigt bei Patientin-

nen / Patienten nach erfolgter Vitamin D-Substitution das
Gesamt-Vitamin D unzureichend, bietet sich die Analyse
des freien Vitamins D ebenso an. Bei anderen Situationen
scheint der Vorteil der Bestimmung des freien Vitamins D
gegenuber dem Gesamt-Vitamin D weniger deutlich zu
sein bzw. ist Gegenstand laufender Untersuchungen.

Wie wird das freie Vitamin D im Labor gemessen?
Das freie Vitamin D kann mit einem ELISA-Test aus dem
Serum bestimmt werden. Die im Test verwendeten Detek-
tionsantikorper kdnnen nur an das freie Vitamin D binden,
weil das VDBP beim gebunde-nem Vitamin D die entspre-
chenden Bindungsstellen besetzt.



Detektionsantikorper
des 25-OH-Vitamin D-ELISA

Detektionsantikérper
des freien Vitamin D-ELISA

Bindungsstelle Detektion nur der Nicht-VDBP-
im VDBP-bindenden gebundenen freien Vitamin D-Molektle
Bereich

Profilnummer 0088

Preis CHF74.70

Teilweise Pflichtleistung

Material & Menge Serum, Tml

Ausflhrungsdauer 1Tag
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