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Prélèvements urinaires

1.  Bien nettoyer les parties génitales – avec de la ouate humide, 
éviter le savon et les désinfectants.

2. Premier jet dans les toilettes.

3.  Deuxième jet dans un récipient propre et stérile.

4.  Troisième jet dans les toilettes.

Urines au mi-jet

  Première miction matinale ou 3h après la dernière.
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Urines de la 1ère miction matinale 

Urines spontanées

Collecter le premier jet de la première miction matinale.

Collecter les urines ( env. 50 ml ) à n’importe quelle heure du  
jour – de préférence la deuxième miction matinale. 

Urines de 24 h

Première miction matinale dans les toilettes.

Collecter complètement les mictions suivantes avec la miction 
matinale du lendemain. Conserver les urines dans le récipient 
donné. Protéger de la lumière et garder au frais. 

Attention:
Si l’assistante médicale a ajouté du liquide dans le  
container – veuillez svp. le laisser dedans. Il s‘agit d‘un 
additif important pour les tests de laboratoire ultérieurs.


