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Kreatinin Bestimmung bei iiber 70-jahrigen Patienten:
ab sofort gleichzeitige Bestimmung von Cystatin C

Cystatin C wird in konstanter Rate von praktisch allen Zellen gebildet, glomerular filtriert und in
den renalen Tubuluszellen nicht in toto reabsorbiert oder sezerniert, sondern abgebaut. Somit
lasst sich aus der Serum-Cystatin C-Konzentration direkt die GFR berechnen.

Die Serumkreatinin-Bestimmung zur Abschatzung der GFR hat einen sogenannten
«Kreatininblinden Bereich», so dass eine Nierenschadigung erst bei signifikant ansteigenden
Kreatinin-Werten detektiert wird. Deshalb haben wir uns anhand der vorliegenden Literatur
entschlossen, die Cystatin C-Bestimmung routinemassig zur Beurteilung der Nierenfunktion bei
Uber 70jahrigen Patienten durchzufiihren, wenn immer wir zu diesem Patientenkollektiv die
Anforderung Serum-Kreatinin erhalten. Die Cystatin C-Bestimmung ist auch der alleinigen
Kreatinin-Bestimmung im Serum bei der Friiherkennung einer Nierenfunktionseinschrankung bei
Patienten mit Diabetes mellitus vorzuziehen.
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Flr Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.

labor team w ag

November 2020

labor team w ag tel. +41 71 844 45 45 fax +41 71 844 45 46 info@team-w.ch Seite 1/1



