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Cortisol-DHEA Speichelprofil

Die Speichelanalytik bietet eine Alternative
zur invasiven Diagnostik von Biomarkern.
Im Cortisol-DHEA Speichelprofil werden die
Konzentrationen der Nebennierenhormone
Cortisol, ein Glukokortikoid, und Dehydro-
epiandrosteron (DHEA), ein Androgen, mit-
tels Massenspektrometrie bestimmt.

Cortisol und DHEA haben weitreichenden
Einfluss auf die Regelung der metaboli-
schen Homdostase, des Immunsystems,
des kardiovaskularen Systems, der Binde-
und Knochengewebe und der endokrinen
Funktionen. Als Endprodukte der hypotha-

Literatur:

lamisch-hypophyséar gesteuerten Achse
ist deren Produktion abhangig von Alter
und Geschlecht, jedoch auch von Faktoren
wie Biorhythmus, psychischem Befinden
oder Stress. Von Bedeutung sind nicht nur
die gemessenen Werte, sondern auch das
Fehlen oder Vorhandensein der physiologi-
schen Tagesrhythmik.

Da sich die Cortisol Konzentration im Ta-
gesverlauf andert, werden vier Speichel-
proben entnommen: 08.00 Uhr (Cortisol &
DHEA), 12.00 Uhr (Cortisol), 16.00 Uhr (Cor-
tisol) und 23.00 Uhr (Cortisol).
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