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Profilo salivare cortisolo-DHEA

Il metodo di analisi salivare offre una vali-
da alternativa alla diagnostica invasiva dei 
biomarcatori. Nel profilo salivare di cortiso-
lo-DHEA, le concentrazioni di cortisolo, un 
ormone prodotto dalle ghiandole surrenali 
appartenente alla categoria dei glucocor-
ticoidi e di deidroepiandrosterone (DHEA), 
un androgeno, vengono determinate me-
diante spettrometria di massa.

Cortisolo e DHEA influiscono in ampia 
misura sulla regolazione della omeosta-
si metabolica, del sistema immunitario, 
dell’apparato cardiovascolare, del tessuto 
connettivo e del tessuto osseo nonché del-

le funzioni endocrine. Come prodotto fina-
le dell’attività dell’asse ipotalamo-ipofisi, la 
sua produzione varia in rapporto ad età e 
sesso e a fattori quali bioritmo, condizioni 
psicologiche o stress. Oltre ai valori misura-
ti, è importante anche l’assenza o presenza 
del ritmo fisiologico giornaliero.

A causa delle fluttuazioni della concentra-
zione di cortisolo nel corso della giorna-
ta, il prelievo dei campioni di saliva viene 
 eseguito in quattro diversi momenti: Alle 
ore 08:00 (cortisolo e DHEA), alle 12:00 
(cortisolo), alle 16:00 (cortisolo) e alle 23:00 
(cortisolo).

Analitica

2454  Profilo salivare di cortisolo-DHEA Set M7451 
giorno 1 alle ore 08:00: cortisolo, DHEA. PT 163.00 
giorno 1 alle ore 12:00: cortisolo. 
giorno 1 alle ore 16:00: cortisolo. 
giorno 1 alle ore 23:00: cortisolo.
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