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Profil de la mélatonine dans la salive

Dans le profil salivaire de la mélatonine le
rythme circadien de la production de méla-
tonine est analysé a l'aide de trois échan-
tillons. Le cycle de sommeil et de veille est
dépendant de la lumiére qui influence la
production de mélatonine. Pour I'évaluation
approfondie d'un état d'épuisement une
analyse du profil journalier de la mélatonine
peut étre effectuee.

La mélatonine est créée a partir de l'acide
amineé tryptophane dans l'obscurité. La con-
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centration augmente pendant la nuit, atteint
sa valeur maximale entre 01h0O0 et 03h00
et diminue avec l'influence de la lumiére.
Des valeurs élevées pendant la journée ou
des valeurs diminuées pendant la nuit peu-
vent étre associées a des troubles du som-
meil, de la fatigue et de la dépression.

Trois échantillons de salive sont préleveés:
08h00 (valeur matinale), 12hQ0 (valeur mi-
journée) et 0300 (valeur nocturne).
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