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Profilo salivare melatonina

Nel profilo salivare della melatonina viene
valutato il ritmo circadiano seguito dalla pro-
duzione di melatonina sulla base di tre cam-
pioni. Il ciclo sonno-veglia dipende dalla
luce e dall‘influenza che essa esercita sulla
secrezione di melatonina. Per ampliare il
raggio di accertamento di una astenia non
chiara & possibile ricorrere alla valutazione
del ritmo giornaliero di secrezione della me-
latonina.

La melatonina viene prodotta durante i pe-
riodi di oscurita dall'laminoacido triptofano.
La sua concentrazione aumenta durante la
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notte, raggiunge il suo valore massimo tra
I'una e le tre di notte per poi ridursi gradual-
mente all'approssimarsi della luce del mat-
tino. Un aumento della sua concentrazione
durante il giorno, una riduzione del suo va-
lore durante le ore notturne o valori di pic-
co differiti possono associarsi a disturbi del
sonno, stanchezza e depressione.

Vengono prelevati tre campioni di saliva:
Alle ore 8:00 (valore del mattino), alle ore
12:00 (valore di mezzogiorno) e alle ore 3:00
(valore della notte).
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