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Guida pratica Test M371
Indicazione, richiesta e fatturazione

Aree di applicazione rilevanti del test M371

	� Valutazione di piccoli tumori testicolari scoperti incidentalmente: supporto alla 
decisione tra exeresi conservativa dell‘organo e ablazione testicolare.

	� Miglioramento del follow-up dei tumori testicolari: rilevamento affidabile delle 
recidive con contemporanea riduzione degli esami di imaging.

	� Valutazione di linfonodi ingrossati di natura incerta nell‘ambito dello staging.

	� Valutazione di elevazioni incerte o falsamente positive dei marcatori tumorali 
classici.

	� Rapida valutazione della risposta alla terapia (vantaggio: breve emivita).

	� Supporto alla decisione terapeutica per i tumori residui dopo chemioterapia, in 
particolare nel seminoma.

Procedura per la richiesta del test M371

		  Richiedere il modulo d‘ordine via e-mail (info@team-w.ch) o telefonica-		
		  mente (+41 71 844 45 45). I clienti esistenti possono accedere al modulo 	
		  d‘ordine tramite lo shop online: medilab.ch.

		  Prelevare circa 10 ml di sangue (dalla vena cubitale). Lasciare il campione 		
		  in posizione verticale per 30 minuti a temperatura ambiente. Procedere 		
		  quindi alla centrifugazione (10 min a 2‘500 x g).

		  Pipettare con cautela il siero surnatante (in un contenitore di reazione 		
		  idoneo con coperchio Safe-Lock o tubo criogenico) e congelare 			 
		  a −20 °C fino a −80 °C.

		  Ordinare il «Frigobox» (contenitore di spedizione con ghiaccio secco) 		
		  telefonicamente al +41 71 844 45 45.

		  Non appena ricevuto il «Frigobox», inserire immediatamente il tubo del 		
		  siero nel ghiaccio secco e posizionare il modulo d‘ordine sulla scatola. 		
		  Il ritiro del «Frigobox» viene organizzato da labor team.
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Refertazione del test M371

Il test M371 può fornire i seguenti risultati:

	� In caso di risultato negativo, la probabilità che sia presente un tumore 	
germinale testicolare o una recidiva è bassa.

	 Nota importante: in particolare nel follow-up dei pazienti con non-seminomi, 		
	 è necessario tenere presente che i teratomi non possono essere rilevati dal test 	
	 M371 (cosiddetta «lacuna del teratoma»). Un risultato negativo non esclude 		
	 quindi la presenza di un teratoma.

	 «Indeterminate»: il risultato del test non è interpretabile in modo univoco. Si 		
	 raccomanda di ripetere il test dopo alcune settimane.

	� In caso di risultato positivo, è molto probabile la presenza di un tumore 	
germinale testicolare. Può trattarsi di un tumore primario, di una metastasi o di 
una recidiva.

Il referto viene generalmente trasmesso al mittente entro 7 giorni lavorativi dal ri-
cevimento del campione. La trasmissione avviene, secondo il desiderio del cliente, 
per via elettronica o cartacea, tramite i canali di comunicazione del laboratorio.

Prezzo e informazioni sul profilo

* �Di regola, il costo del test è a carico della cassa malati. È possibile, tuttavia, che 
la cassa malati rifiuti di coprire i costi nell’ambito dell’assicurazione di base e/o di 
eventuali assicurazioni complementari. In tal caso il costo è a carico del paziente.

Profilo numero		  02308

Prezzo		  CHF 307.75*

Materiale e quantità		 Siero congelato, 2 ml

Durata di esecuzione	 max 7 giorni


