
ALEX³ : Diagno-
stic des allergies 
redéfi ni
Le test allergologique complet pour 
guider le diagnostic et les décisions 
thérapeutiques

ALEX³ est un test sanguin moderne pour un diagnostic complet des allergies. Grâce à l‘analyse de jusqu‘à 
300 allergènes et composants allergéniques en un seul test, ALEX³ permet une évaluation différenciée 
des schémas de sensibilisation complexes. Le diagnostic moléculaire aide à distinguer les sensibilisations 
cliniquement pertinentes des réactions croisées. Il fournit des informations précieuses pour l‘évaluation du 
risque, la planification des thérapies et l‘indication d‘une immunothérapie spécifique à un allergène (ITA).

Plus de clarté pour les allergies complexes
Différenciation des schémas complexes de sensibilisation 
Le diagnostic moléculaire des allergies analyse des composants allergéniques spécifi ques au lieu d‘extraits allergéni-
ques. Cela permet d'évaluer plus en détail les schémas de sensibilisation et d'estimer plus précisément la pertinence 
clinique des réactions IgE individuelles. Cela aide à interpréter les constellations complexes de résultats et à prendre des 

Qu‘apporte ALEX³ au quotidien ?

   Clarifi cation des diagnostics allergologiques 
incertains ou multiples

   Distinction entre une véritable allergie et une 
réaction croisée

   Soutien à la décision d’orientation vers prise en 
charge non spécifi que ou l’ITA

   Meilleure évaluation des risques pour les 
allergies alimentaires

   Jusqu'à 300 allergènes et composants 
allergènes dans un seul test

décisions thérapeutiques.

Stratifi cation améliorée des risques
L‘identifi cation des composants allergènes stables ou sen-
sibles à la chaleur et à la digestion permet une évaluation plus 
précise du risque de réactions systémiques. Cela soutient 
l‘évaluation clinique du risque d‘anaphylaxie et à l’adaptation 
des recommandations thérapeutiques et nutritionnelles.

Indication précise pour l‘immunothérapie allergéni-
que (ITA) 
Le diagnostic moléculaire des allergies permet de cibler les 
allergènes appropriés pour l’immunothérapie allergénique 
spécifi que (ITA) et contribue à une planifi cation thérapeutique 
précise.

Pourquoi le diagnostic moléculaire des allergies ?
Le diagnostic allergologique classique détermine à quelles sources d’allergènes une sensibilisation existe, par exemple au 
pollen de bouleau ou aux graminées. Le diagnostic moléculaire des allergies va plus loin et identifi e les composants allergé-
niques individuels au sein de chaque source. Cela permet de différencier une véritable sensibilisation primaire d’une réac-
tion croisée due à des structures allergéniques similaires et d’une co-sensibilisation à plusieurs allergènes indépendants.



Exemple clinique

 Chez une patiente, des résultats positifs pour le 
bouleau et les graminées sont mis en évidence 
dans le diagnostic allergologique conventionnel.

Avec ALEX³, il est possible d'identifi er une véritable 
sensibilisation au bouleau, tandis que la réaction aux 
graminées est causée par une réactivité croisée.

Résultat: une planifi cation optimisée de l’ITA et l’évite-
ment de thérapies inutiles
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Quand ALEX³ est-il particulièrement utile ?

Élucider les réactions 
croisées de manière 
ciblée

Résultat et interprétation

ALEX³ est particulièrement indiqué pour les patient·e·s présentant des sensibilisations multiples, des antécédents aller-
giques incertains ou des résultats discordants entre la clinique et le diagnostic conventionnel. L'analyse détaillée des 
composants allergènes soutient l'interprétation clinique des résultats et facilite les décisions thérapeutiques individuelles.

Indications typiques
Patient·e·s polyallergiques
Schémas de sensibilisation incertains
Suspicion de réactions croisées
 Allergies alimentaires à risque incertain

Le diagnostic moléculaire des allergies permet de diffé-
rencier entre sensibilisation primaire, réaction croisée et 
co-sensibilisation. Cela permet d'identifi er avec plus de 
précision les allergies cliniquement pertinentes et d'inter-
préter plus effi cacement les schémas complexes de sen-
sibilisation. Cela aide à sélectionner de manière ciblée les 
allergènes appropriés pour une immunothérapie allergéni-
que spécifi que et facilite le conseil aux patient·e·s souffrant 
d‘allergies aux pollens, aux aliments ou au venin d‘insectes.

Figure 1 : Différenciation entre co- et sensibilisation croisée à l'aide du dia-
gnostic allergologique moléculaire et les impacts sur le choix de l'ITA.

La présentation des résultats basés sur les composants soutient l'interprétation clinique des schémas de sensibilisation 
complexes. Les composants allergènes pertinents sont présentés de manière claire et permettent une évaluation ciblée 
du profi l de risque individuel.

Préparation à une immunothérapie allergénique spécifi -
que (ITA)
Allergies complexes au pollen, aux aliments ou 
aux venins d'insectes

Le résultat aide à :
 l’identifi cation des sensibilisations primaires
la détection des réactions croisées cliniquement pertinentes
 l’évaluation du risque de réactions systémiques
 le choix des allergènes appropriés pour une ITA
 les recommandations thérapeutiques et de conseil 
personnalisées.
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Sensibilisation réelle à A
Sensibilisation croisée à B

Sensibilisation réelle à B
Sensibilisation croisée à A

Sensibilisation réelle à 
A et B = co-sensibilisation


